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   ΣΥΝ-ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΤΑΙ ΑΠΟ: 
 
  
   Α’ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
   ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ, ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

   Β’  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
   ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
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***********************************
Δωρεάν συμμετοχή

Χορηγούνται 7 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPDcredits)

Ομιλητές και Σχολιαστές
_________________________________________________________________ 
Βαλσαμίδης Δ., Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος Αναισθησιολογίας, 
ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Δασκαλάκη A., Παιδίατρος–Νεογνολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ΄ Παν. Παιδιατρική Κλινική, 
ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα

Διακορώνα Μ., Διευθύντρια ΕΣΥ,AναισθησιολογικόTμήμα, ΠΓΝ-Μαιευτήριο «Ελενα Βενιζέλου», Αθήνα

Δελάκη Σ., Διευθύντρια ΕΣΥ,AναισθησιολογικόTμήμα, ΠΓΝ-Μαιευτήριο «Ελενα Βενιζέλου», Αθήνα

Ευωδιά Ε., Αναισθησιολόγος, Μαιευτήριο «Γαία», Αθήνα

Θεοδωράκη Κ., Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική,  Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

Καρακώστα Α., Αναισθησιολόγος- Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Β’, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα 

Κούκη Π., Eπιμελήτρια Α’, Aναισθησιολογικό Tμήμα ΓΝ Νίκαιας «Ο Αγιος Παντελεήμων», Αθήνα

Κωστοπαναγιώτου Γ., Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Ιατρική Σχολή, Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα 

Λουκέρη Α., Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Mατσώτα Π., Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα 

Μελεμενή Α., Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική,  Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

Μπατιστάκη Χ.,  Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Ιατρική Σχολή, Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα

Παπά Μ., Επιμελήτρια Α΄, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Σιαφάκα Ι., Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας-Θεραπείας Πόνου, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική,  Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

Σιδηροπούλου Τ., Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Ιατρική Σχολή, Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα

Σκανδάλου Β., Επιμελήτρια Α΄, Αναισθησιολογικό Τμήμα,  ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Στάικου Χ., Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Ιατρική Σχολή, Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

Σταματάκης Ε., Επιμελητής Α΄, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Συριστατίδης Χ., Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστή-
μιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Γ’ Παν.  Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα

Τσαρουχά-Δημητροπούλου Α., Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, Αθήνα 

Χατζηλία Σ., Επιμελήτρια Α΄, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Αθήνα

_________________________________________________________________



Πρόγραμμα 
_________________________________________________________________

9:00-9:20  Προσέλευση, Εγγραφές 

9:20-9:30  Εναρξη – Εισαγωγή.  Γ. Κωστοπαναγιώτου

ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

9:30-9:50  Φυσιολογικές και ανατομικές μεταβολές στην έγκυο - 
Αναισθησιολογικές επιπτώσεις.  Μ. Παπά 

9:50-10:10  Πλακουντιακή κυκλοφορία - Μεταφορά φαρμάκων μέσω πλακούντα.  
Σ. Χατζηλία

10:10-10:30  Εκτίμηση του εμβρύου κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και τον 
τοκετό.  Χ. Συριστατίδης

10:30-10:50  Οδοί πόνου κατά τον φυσιολογικό τοκετό - Επίδραση του πόνου 
στη μητέρα και το έμβρυο.  Β.Σκανδάλου 

10:50-11:00 Συζήτηση - Σχόλια.  Δ.Βαλσαμίδης

11:00-11:30  Διάλειμμα -  καφές

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ &  ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ  ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ

11:30-11:50 Αναλγησία κατά τον φυσιολογικό τοκετό.  Α. Καρακώστα

11:50-12:10  Διαχείριση μαιευτικού αεραγωγού.  Κ. Θεοδωράκη

12:10-12:30  Αναισθησία για Καισαρική Τομή.  Ε. Σταματάκης

12:30-12:50  Αναισθησία για μη μαιευτικές επεμβάσεις κατά τη διάρκεια 
της εγκυμοσύνης.  Δ. Βαλσαμίδης

12:50-13:10  Μετεγχειρητική αναλγησία και θηλασμός.  Π. Ματσώτα

13:10-13:20  Συζήτηση -  Σχόλια.  Σ. Δελάκη

13:20-14:20  Ελαφρύ γεύμα

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΜΗΤΕΡΑΣ - ΝΕΟΓΝΟΥ

14:20-14:40 Μαιευτική αιμορραγία - Αναισθησιολογική διαχείριση. Ε. Ευωδιά

_________________________________________________________________

14:40-15:00  Αναισθησία σε επίτοκες με ανώμαλη πρόσφυση 
του πλακούντα.  Χ. Μπατιστάκη

15:00-15:20  Καρδιακή ανακοπή στην εγκυμοσύνη.  Τ. Σιδηροπούλου

15:20-15:40  Εκτίμηση του νεογνού και Αναζωογόνηση.  Α. Δασκαλάκη

15:40-16:00  Συζήτηση -  Σχόλια.  Μ. Διακορώνα

16:00-16:30  Διάλειμμα - καφές

ΝΕOΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

16:30-16:50  Αντιμετώπιση της υπότασης μετά από Υπαραχνοειδή Αναισθησία 
στην Καισαρική Τομή σύμφωνα με τις καινούριες διεθνείς κατευθυντήριες 
οδηγίες (2018).  Α. Τσαρουχά

16:50-17:10  Υπερτασική νόσος κύησης / Προεκλαμψία / Εκλαμψία: 
Πρωτόκολλα διαχείρισης-σύγχρονα δεδομένα-διαδραστικό σενάριο.  Π. Κούκη

17:10-17:30  Ατυχηματική τρώση σκληράς μήνιγγας: συχνές και σπάνιες 
επιπλοκές, πρωτόκολλα διαχείρισης της κεφαλαλγίας-σύγχρονα δεδομένα. 
Α. Λουκέρη

17:30-17:50 Εμβολή από αμνιακό υγρό: Πρωτόκολλα διαχείρισης-σύγχρονα 
δεδομένα-διαδραστικό σενάριο.  Α. Μελεμενή

17:50-18:10  Σύγχρονη Διεθνής βιβλιογραφία: «Τι νεότερο στην μαιευτική 
αναισθησία &αναλγησία».  Χ. Στάικου

18:10-18:20  Συζήτηση -  Σχόλια.  Χ. Στάικου

18:20-18:30  Κλείσιμο Ημερίδας.  Ι. Σιαφάκα

Συντονιστές Ημερίδας
_________________________________________________________________

Π. Ματσώτα, Αναπλ. Καθ. Αναισθησιολογίας, Β΄Παν. Κλιν. Αναισθ, ΕΚΠΑ,                        
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χ. Στάικου, Αναπλ.  Καθ. Αναισθησιολογίας, Α΄ Παν. Κλιν. Αναισθ, ΕΚΠΑ,                  
ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ  Νοσοκομείο 


